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(36

Revolutia totald trebuie sd inceapa din centrul fiintei tale.

Acesta este scopul a ceea ce fac eu aici. Vreau ca fiecare
individ saisisteargad trecutul din minte. Toate prejudecatile,
toate gdndurile - politice, sociale, religioase —, totul trebuie
inlaturat. Tabula rasa, si ajungi astfel in spatiul non-mintii.
Non-minte inseamnad meditatie, revelatie, cea mai mare
revoltd care a avut loc vreodata.

In trecut, doar cativa oameni... un Gautama Buddha ici
si colo, mii de ani trec si abia apoi apare o persoand care
infloreste intr-un Buddha. Dar acum nu mai este timp.
Nu mai poti amana pentru maéine. Orice ai de facut tre-
buie facut acum! Pentru prima dat4, prezentul devine din
ce in ce mai important. Cu fiecare zi care trece esti mai
aproape de alegerea alternativei: fie te indreptiin directia
in care devii un Buddha, fie te indrepti in directia in care
devii un cadavru.

Nu cred cd existd cineva care sa isi doreasca sa moara,
mai ales cand intreaga viatd a planetei este in pericol.
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Mi-am dezvoltat propriile tehnici de meditatie, intrucat
am observat ci pentru omul modern exista probleme care
nu pot fi rezolvate prin vechile metode. Acestea au fost
scrise cu10 000 de aniin urma pentru o umanitate complet
diferit3, pentru o cultur diferitd, pentru un tip diferit de
oameni. Omul modern, omul contemporan, este diferit —
dup3 10 000 de ani nici nu are cum sé fie altfel.

De exemplu, Meditatia Dinamicd - absolut necesara
pentru omul modern, dar nu si pentru acele vremuri. Daca
oamenii sunt inocenti, nu este nevoie de Meditatie Dina-
mic4. Dar daci oamenii au reprimari din punct de vedere
psihologic, daca sunt impovéarati, atunci au nevoie de
catharsis. Asadar, Meditatia Dinamica ii ajutd s faca
curitenie. Iar apoi pot folosi orice metodd, nu va fi dificil.
Dac# incearci direct chiar acum, vor esua. Am vazut multi
oameni care au incercat direct si care nu au ajuns nicdieri,
pentru ci sunt atat de plini de gunoi incét, inainte de orice,
trebuie ca acesta sa fie eliminat.

Meditatia Dinamic3 este de un imens ajutor. Toate tehni-
cile pe care le-am dezvoltat sunt pentru omul contemporan,
iar dac aplica aceste tehnici el se va curdta, va deveni
simplu, inocent, f4r4 de povara. Prin urmare, primul lucru
este ceva cathartic, absolut necesar pentru omul contem-
poran. Si apoi pot fi folosite acele metode ale tacerii.

Fara porunci,
doar cateva cerinte

2

Intreaga mea Invdtdturd este orientatd spre depli-
ndtate. Spun ,fii deplin®, nu spun ,fii perfect*. Iar dife-
renta este uriasd. Cand spun fii deplin®, iti dau voie
sd ai contradictii — atunci fii contradictoriu in mod
deplin. Cand spun ,fii deplin®, nu iti dau un obiectiv,
un criteriu, un ideal; nu vreau sd dau nastere la anxie-
tate in tine. Vreau pur si simplu ca tu, in acest moment,
oriunde ai fi, orice ai face, si orice ai fi, sd fii total. Dacd
esti trist, fii total trist - esti intreg. Dacd esti nervos,
fii total nervos. Pdtrunde total in tristete.

Ideea perfectiunii este diferitd, diametral opusd —
nici mdcar diferitd, opusd. Perfectionistii vor spune:
,Nu finiciodatd nervos; aratd tot timpul compasiune.
Nu fi niciodatd trist; fii mereu fericit”. Perfectionistul
aleqe intotdeauna o polaritate impotriva celeilalte.

Indeplindtate, acceptdm ambele polaritdti: momen-
tele bune si cele rele, suisurile si cobordsurile.

Deplindtatea inseamnd totalitate.



Invitatia

Nu iti pot da porunci. Ar fi o insult3, ar fi umilitor pentru
tine. Ar insemna sd iti fur integritatea, libertatea, respon-
sabilitatea. Nu, nu pot comite o asemenea crim. Iti pot
cere, te pot invita sd impdrtdsesti cu mine experienta mea.
Pot deveni gazda da, iar tu poti fi invitatul. Este o invitatie,
un bun venit! - dar nu este o porunca.

Ce cerinte as putea avea de la tine?

Va pdrea ciudat, pentru cd Moise, lisus, Mohammed,
Krishna, Mahavira, Buddha — nici unul dintre ei nu cere
ceva de la tine, ci toti iti ordona: ,F4 asa, sau vei ajunge in
lad". Nu iti acordd nici méacar sansa si gandesti. Iti reduc
existenta, fiinta, la un obiect. Nu iti respect3 individuali-
tatea. De aceea eu vad ceva complet nereligios in toti acesti
oameni. Sunt speciali; cineva este special pentru ci l-a
vazut pe Dumnezeu cu propriii ochi. Cum ai putea fi tu
egal cu el? Cu ce drept l-ai putea intreba ceva? L-a vizut
peinsusi Dumnezeu, a vorbit cu el. Ti-a adus mesajul aces-
luia; este mesagerul. Cineva este singurul fiu ndscut al lui
Dumnezeu - ce mai poti face tu? Nu poti fi egalul lui Iisus.
Tot ce trebuie s3 faci este sd il urmezi, s il imiti, s3 fii un
sclav psihologic, ceea ce reprezinta o forma de sclavie mai
periculoasd decat oricare alta.
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Sclavia economici nu este nimic in comparatie cu cea
psihologic4. Toti acesti oameni care au dat porunci, care
iti arat cum s3 tréiesti, ce sd mananci, ce s faci, ce si nu
faci — toti acesti oameni incearcd, in felul lor, sa te trans-
forme intr-un sclav psihologic. Nu ii pot numi pe acesti
oameni religiosi.

Pentru mine, religia incepe cu libertatea psihologica.

Nu iti pot da porunci, dar pot formula cateva cerinte.
Nimeni nu a mai ficut-o inainte, asa cd poate parea putin
ciudat, dar ce pot face eu? Iti pot oferi o invitatie.

Nu ldsa indoiala sd moard

Este cel mai valoros lucru pe care il ai, pentru ca indoiala
te va ajuta intr-o buni zi s3 descoperi adevérul. Toti acesti
oameni spun: ,Crede!“ Primul efort pe care ei il fac este sa
iti distrugd indoiala. Incep cu credinta pentru ca, dacd nu
incep cu credinta, cu fiecare nou pas vei pune intrebari.
Asadar, vreau ca aceasta sa fie prima mea cerinta pentru
tine: indoieste-te panA descoperi. Nu crede pand cand nu
ai ajuns s4 te cunosti. Odata ce crezi, nu vei mai ajunge
niciodat? si cunosti pe cont propriu. Credinta este otrava,
cea mai periculoasi otravd, pentru ca iti ucide indoiala;
iti ucide cercetarea; iti ia cel mai valoros instrument pe
care il ai.

Tot ce a obtinut stiinta in 300 de ani, a obtinut prin
indoiali. Iar in 10 000 de ani, religia nu a obtinut nimic din
cauza credintei. Poti vedea, oricine are ochi poate sd vada
faptul c4 in 300 de ani, stiinta a obtinut foarte multe,
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in ciuda obstacolelor create de religie. Care a fost forta de
baza a stiintei? Indoiala.

Indoieste-te, si continui s3 o faci pan4 ajungi la un
punct in care nu te mai poti indoi. Si nu te mai poti indoi
doar atunci cand ai ajuns sd cunosti ceva pe cont propriu.
In acel moment nu mai existd indoiald, nu mai ai cum
5d te indoiesti.

Nu imita niciodatd

Mintea este o imitatoare, pentru cd imitarea este foarte
usoard. A fi cineva este foarte dificil. A deveni cineva este
foarte usor — trebuie doar sa fii ipocrit, nu este foarte greu.
In adancul tdu ramai acelasi, dar la suprafata te pictezi in
functie de o imagine. Crestinul incearca si fie ca Hristos —
asta inseamna cuvantul crestin. Ti-ar pldcea sa fii precum
Hristos; esti pe drum, poate undeva departe, dar te apropii
incet. Un crestin este o persoand care incearcd sd devina
un Hristos, un mahomedan este cineva care vrea sa devi-
na Mohamed. Dar, din pdcate, lucrul acesta nu este posibil;
el nu este in natura universului. Universul creeaza doar
fiilnte unice. Nu are habar ce sunt copiile la indigo, dupli-
catele, fotocopiile; existenta nu are habar de asa ceva - ci
doar de original. Si fiecare persoand este atat de unica si
originald incat, dacd incearcd sa devind Hristos, e ca si cum
s-ar sinucide. Daca Incearcd sd devind Buddha, se sinucide.

A doua mea cerintd ar fi: nu imita. Daca vrei s3 afli cine
estl, evitd sd imiti, imitarea este un mod de a evita sa te
cunosti pe tine insuti.
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Nu poti schimba legile universului. Poti doar sa fii tu
insuti, si nimic altceva. Si este frumos sa fii tu Insuti. Orice
este original este frumos, proaspét, are un parfum, are
viata. Tot ce este imitatie este mort, plictisitor, fals. Te poti
preface, dar pe cine pacélesti? Cu exceptia ta, nu poti pa-
cili pe nimeni. Si de ce ai face asta? Ce ai avea de castigat?

Mii de oameni traiesc, chiar si azi, respectand ordinele
lui Buddha. Se prea poate ca acestea fi fost utile pentru
Gautama Buddha, poate cd i-a placut sd le urmeze; nu am
nimic s3-i reprosez lui. Dar el nu imita pe nimeni! Nimeni
nu vede acest lucru. Incerca lisus Hristos sd imite pe
cineva? Daci ai doar o bruma de inteligenta, doar atét, vei
putea si-ti dai seama: nu trebuie s fii un geniu ca sa
intelegi acest fapt simplu. Pe cine a imitat Hristos? Pe cine
a imitat Buddha? Pe cine a imitat Lao Tzu? Pe nimeni!
Tocmai de aceea au inflorit. Dar tu imiti.

Primul lucru pe care trebuie s3 il inveti este cd non-imi-
tarea este unul dintre fundamentele vietii religioase.
Nu fi crestin, nu fi mahomedan si nu fi hindus — doar asa
vei putea afla cine esti. Dar, inainte de a descoperi, tu
incepi in schimb s te acoperi cu tot felul de etichete, apoi
le citestiintrunasi te gindestic3 acela estitu—mahomedan
sau crestin. Iar acelea sunt etichete lipite de tine, de catre
tine sau de citre parintii tii, de toti cei care iti doresc
binele. Toti cei care iti fac asta sunt dusmanii tai. Oricine
incearca sa iti distrags atentia de la fiinta ta este dusmanul
t3u. Aceasta este definitia mea. Oricine te ajutd sd ramai
tu insuti — cu determinare, cu orice pret, oricare ar fi
consecintele —, acela este prietenul tau.
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Fereste-te de acumularea de cunostinte

Este foarte ieftin sd devii plin de cunostinte. Scripturile iti
stau la dispozitie, librariile la fel, universitatile asijderea;
este foarte usor sd devii cunoscator. Si, odaté ce ai devenit
cunoscator, esti intr-un spatiu foarte sensibil, pentru ci
egoul ar vrea sd creada ca aceasta este cunoasterea ta — si
cd n-ar fi vorba numai de niste cunostinte, ci de adevérati
intelepciune. Egoului i-ar pldcea sa schimbe cunoasterea
in intelepciune. Vei incepe sa crezi c3 stii.

Nu stii nimic. Stii doar cartile sau ceea ce este scris
in cdrti. Poate cd acele cdrti sunt scrise de oameni exact
ca tine. Noudzeci si noud la sutd dintre carti sunt scrise de
oameni eruditi. De fapt, daca citesti zece cérti, mintea ta
devine atat de plind de gunoi incat ai vrea sa reversi acel
gunol intr-o a unsprezecea carte. Ce altceva vei face cu el?
Trebuie sa scapi de povara.

Am fost profesor la doud universitati si am urmarit
sute de profesori. Cea mai snoabd adunitur3 din toati
lumea. Profesorul se crede o specie diferitd, pentru ci stie.
5l ce stie? Doar cuvinte, iar cuvintele nu inseamnai expe-
rientd. Potirepeta cuvantul iubire, iubire, iubire de un milion
de ori, si tot nuitivada gustul iubirii. Dar daci citesti cirti
despre iubire - si sunt mii de cdrti despre iubire, nuvele si
poezil, povestl, tratate, teze —, ajungi sa stii atat de multe
despre iubire incat aproape ca vei uita complet c& n-ai iubit
niciodatd, cd nici mdcar nu stii ce este iubirea.

Prin urmare, al treilea lucru este sa te pazesti de cu-
noastere, sd fii atat de alert incat, oricand doresti, si poti
pune deoparte cunoasterea ca sd nu iti obstructioneze



